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Haõy Giöõ An Toaøn, Ñöøng Phaûi Hoái Tieác 
Chaán thöông laø nguy hieåm lô� n nhaát cho cuoäc soáng ñö� a be�  
cuûa baïn.  
Taïi lö� a tuoåi naøy, con cuûa baïn lô� n raát nhanh. Baïn co�  theå phaûi ngaïc nhieân vì nhöõng gì con 
baïn co�  theå laøm. Con baïn seõ hoïc ña� nh tay, ña�  chaân, vaën veïo vaø naém chuïp moïi thö� . Ca� c 
be�  seõ coá ñaët nhieàu thö�  vaøo trong mieäng mình, cho duø nhöõng thö�  ño�  raát nguy hieåm. 

Luoân saün saøng. Haõy canh chöøng sa� t ngay be�  cuûa baïn. 
Baïn co�  laøm nhöõng vieäc naøy ñeå giöõ con baïn an toaøn chöa?  

Giöõ An Toaøn Trong Xe hôi  
Trong xe hôi, choã an toaøn nhaát cho con baïn ño�  laø gheá ngoài duøng cho xe hôi. Theo luaät pha� p, 
ñö� a be�  con baïn caàn phaûi ñöôïc ñaët trong loaïi gheá duøng ñeå ngoài trong xe hôi cho ñeán khi ñuû 
6 tuoåi hoaëc naëng ñuû 60 pao. 

�  Toâi luoân ñaët con toâi ñu� ng ca� ch trong gheá ngoài quay vaøo maët löng gheá xe hôi 
moãi laàn ñi xe.   Toâi gaøi giöõ chaët gheá ngoài ôû haøng gheá sau xe hôi tra� nh xa khoûi 
ca� c tu� i khí an toaøn. Toâi luoân ñaûm baûo raèng ca� c daây ñai cuûa a� o baûo veä vöøa 
chaët khít xung quanh be�  vaø caøi mo� c keïp giöõ naèm ngang phía döô� i ca� nh tay be� . 

�  Toâi khoâng bao giôø ñaët con toâi vaøo loøng trong lu� c la� i xe hoaëc ñi treân xe. Con 
toâi co�  theå bò va chaïm bôûi ngöôøi cuûa toâi hoaëc bò vaêng ra khoûi xe, thaäm chí chæ 
trong khi va chaïm nheï.  

�  Toâi seõ khoâng bao giôø ñeå con toâi moät mình trong xe. 

Giöõ An Toaøn Khi Nguû 
An toaøn nhaát laø ñeå con baïn nguû trong cuõi naèm cuûa treû em. Neáu con baïn nguû vô� i 
nhöõng ngöôøi kha� c, hoï co�  theå laên ñeø leân vaø laøm ngaït thôû con baïn. 

�  Toâi luoân ñaûm baûo raèng cuõi naèm cuûa con toâi ñöôïc an toaøn. Ca� c song goã 
moûng cuûa cuõi naèm phaûi ca� ch nhau moät khoaûng nhoû hôn 2 3/8 inch. Taám ñeäm 
naèm phaûi vöøa vaën vô� i khung cuõi naèm. Ca� c thanh coät ôû go� c khoâng ñöôïc 
nhoâ ra vaø phaûi baèng phaúng vô� i ca� c maët cuûa cuõi naèm. 

�  Toâi luoân ñaët con toâi naèm ngöûa löng khi nguû. Ca� c ba� c só cho raèng ñieàu naøy 
seõ giu� p baûo veä ñö� a be�  khoûi bò ngaït thôû vaø Hoäi Chö� ng Treû Töû Vong Ñoät 
Ngoät (Sudden Infant Death Syndrome - SIDS). 

�  Toâi luoân giöõ cuõi naèm cuûa con toâi tra� nh xa khoûi ca� c taám maøn cöûa soå 
hoaëc baát cö�  thö�  gì co�  daây nhôï. Nhöõng thö�  naøy co�  theå sieát chaët, laøm ngaït 
thôû ñö� a be� .  

�  Toâi luoân ñaët con toâi nguû treân taám ñeäm vöõng chaéc. Toâi khoâng duøng goái, 
chaên ñeäm hoaëc ñeå ca� c thö�  ñoà chôi trong cuõi naèm cuûa con mình. Nhöõng thö�  naøy 
co�  theå laøm ñö� a be�  ngaït thôû. 

Giöõ An Toaøn Tra� nh Bò Ngaït Thôû 
�  Toâi luoân ñeå taát caû nhöõng ñoà vaät nhoû ngoaøi taàm vô� i cuûa ñö� a be� . 

�  Toâi khoâng cho con toâi aên nhöõng thö� c aên cö� ng nhö caø roát soáng, ta� o, 
ba� nh hot-dog, nho, nho khoâ, ñaäu phoäng, baép rang hoaëc bô ñaäu phoäng. ÔÛ 
lö� a tuoåi naøy, ñö� a be�  khoâng theå nhai ca� c thö� c aên cö� ng, thaäm chí khi ñaõ caét 
thaønh ca� c maûnh nhoû. 

�  Toâi luoân giöõ con toâi tra� nh xa nhöõng thö�  co�  theå phuû leân muõi hoaëc maët 
be� , chaúng haïn nhö ca� c bao nhöïa hoaëc ca� c quaû bo� ng. 

�  Toâi seõ hoûi ba� c só höô� ng daãn toâi ca� ch xöû ly�  neáu con toâi baét ñaàu bò ngheïn thôû. 
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Giöõ An Toaøn Tra� nh Boûng 
Ca� c be�  thöôøng ngoï nguaäy, laéc lö, caàm naém vaø chuïp moïi thö� , thaäm chí caû nhöõng 
thö�  ñang no� ng. 

�  Toâi luoân giöõ ca� c thö� c aên no� ng, ñoà uoáng no� ng vaø ca� c vaät no� ng kha� c 
ca� ch xa khoûi be� . Khi naáu nöô� ng, toâi luoân ñaët be�  trong khung chôi hoaëc gheá giöõ 
be�  loaïi cao hoaëc nhôø ai ño�  troâng chöøng con mình. 

�  Toâi baûo veä con toâi khoûi bò boûng bôûi voøi nöô� c no� ng. Toâi luoân caøi ñaët beáp 
ñun nöô� c cuûa mình döô� i 120o.  Toâi luoân thöû nöô� c baèng khuyûu tay hoaëc coå tay cuûa 
mình tröô� c khi söû duïng nöô� c cho be� . 

�  Toâi luoân giöõ ca� c thö�  ñang no� ng ngoaøi taàm vô� i cuûa ñö� a be� . Toâi ñaët ca� c 
taám löô� i ngaên hoaëc taám chaën quanh loø söôûi, beáp loø hoaëc beáp naáu.  

�  Neáu con toâi bò boûng, toâi seõ ngaâm choã boûng trong nöô� c laïnh ngay laäp tö� c. 
Sau ño� , toâi seõ phuû nheï leân choã boûng baèng boâng veä sinh saïch vaø goïi cho ba� c só.  

�  Trong nhaø toâi co�  gaén thieát bò ba� o kho� i taïi ca� c vò trí gia ñình hay nguû. Toâi 
luoân kieåm tra pin moãi tha� ng moät laàn. Toâi thay pin hai laàn moät naêm, khi thôøi gian toái 
trôøi thay ñoåi. 

Giöõ An Toaøn Tra� nh Ngaõ  
Ca� c be�  luoân ngoï nguaäy, vaën veïo vaø chuyeån ñoäng. Chu� ng co�  theå rôi khoûi nhöõng 
choã maø baïn ít khi naøo ngôø ñeán. Be�  co�  theå bò thöông raát naëng neáu rôi khoûi baát cö�  
choã naøo. 

�  Toâi luoân giöõ be�  ít nhaát baèng moät tay trong lu� c maëc hoaëc thay quaàn a� o cho 
be�  ôû treân baøn, treân giöôøng, gheá hoaëc baát cö�  nôi naøo ca� ch khoûi maët ñaát. 

�  Toâi luoân giöõ con toâi trong cuõi naèm, khung taäp ñi, gheá xe hôi, hoaëc treân saøn 
nhaø khi toâi khoâng oâm giöõ be� . 

�  Toâi söû duïng cöûa chaën an toaøn cho caàu thang vaø ca� c cöûa ñi. 

�  Toâi khoâng söû duïng gheá taäp ñi cho treû em. Be�  cuûa toâi co�  theå laät ngöôïc leân vaø 
rôi ra ngoaøi. Be�  co�  theå ke� o ca� c thö�  no� ng vaø saéc nhoïn vaøo ngöôøi. 

�  Toâi seõ goïi ngay ba� c só neáu be�  bò ngaõ vaø bò ca� c va chaïm vaøo ñaàu.  

An UÛi Be�  Cuûa Toâi 
Ca� c be�  thöôøng kho� c ñeå ba� o cho baïn bieát chu� ng muoán gì. Vieäc oâm giöõ be�  khoâng 
laøm hö hoûng chu� ng. 

�  Khi be�  kho� c, toâi luoân oâm be�  nheï nhaøng vaø an uûi be�  trong lu� c coá gaéng 
hieåu xem be�  ñang muoán gì. 

�  Laéc be�  hoaëc va chaïm vaøo be�  seõ raát khoâng an toaøn. Ñieàu ño�  co�  theå laøm be�  
bò thöông hoaëc töû vong. Neáu toâi co�  co�  caûm gia� c mình ñang laøm bò thöông be� , toâi 
seõ goïi moät ngöôøi thaân, moät ngöôøi baïn hoaëc goïi soá 1-800-422-4453  (1-800-4 A 
CHILD) ñeå ñöôïc giu� p ñôõ.         

 
   

CAÙC SOÁ ÑIEÄN THOAÏI QUAN TROÏNG 
Goïi Khaån Caáp: 9-1-1 
Trung taâm Kieåm Tra Chaát Ñoäc: 1-800-222-1222 
Ñöôøng Daây No� ng Veà Laïm Duïng Treû Em: 1-800-422-4453 
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THÖÏC HIEÄN BÔÛI: 
Chöông Trình Phoøng Ngöøa Chaán 

Thöông Treû Em 
Moät döï a� n cuûa Trung Taâm Quy 
Ñònh Vaø Ñieàu Leä Phoøng Ngöøa 

Chaán Thöông 
(619) 594-3691 
Taøi trôï bôûi: 

Chi Nha� nh Sö� c Khoûe Baø Meï & 
Treû Em, Phoøng Dòch Vuï Chaêm 

So� c Sö� c Khoûe California 
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Haõy Giöõ An Toaøn, Ñöøng Phaûi Hoái Tieác  
Chaán thöông laø nguy hieåm lô� n nhaát cho cuoäc soáng ñö� a be�  
cuûa baïn. 
Taïi lö� a tuoåi naøy, con baïn seõ taäp laên, boø, ngoài vaø ñö� ng. Thaäm chí be�  co�  theå böô� c 
ñöôïc moät vaøi böô� c. Be�  seõ coá gaéng tìm hieåu theá giô� i xung quanh baèng ca� ch sôø mo�  
vaø ñöa ca� c thö�  vaøo trong mieäng mình.  

Luoân saün saøng. Haõy canh chöøng sa� t ngay be�  cuûa baïn. 
Baïn co�  laøm nhöõng vieäc naøy ñeå giöõ con baïn an toaøn chöa?  
An toaøn trong Xe hôi 
Trong xe hôi, choã an toaøn nhaát cho con baïn ño�  laø loaïi gheá ngoài duøng cho xe hôi. Theo 
luaät pha� p, ñö� a be�  con baïn caàn phaûi ñöôïc ñaët trong loaïi gheá duøng ñeå ngoài trong xe hôi 
cho ñeán khi ñuû 6 tuoåi hoaëc naëng ñuû 60 pao. 

�  Toâi luoân ñaët con toâi ñu� ng ca� ch trong gheá ngoài quay vaøo maët löng gheá xe hôi 
moãi laàn ñi xe.   Toâi luoân gaøi giöõ chaët gheá ngoài ôû haøng gheá sau xe hôi tra� nh xa 
khoûi ca� c tu� i khí an toaøn. Toâi luoân ñaûm baûo raèng ca� c daây ñai cuûa a� o baûo veä 
vöøa chaët khít xung quanh be�  vaø caøi mo� c keïp giöõ naèm ngang phía döô� i ca� nh tay be� . 

�  Toâi khoâng bao giôø ñaët con toâi vaøo loøng trong lu� c la� i xe hoaëc ñi treân xe. Con 
toâi co�  theå bò va chaïm bôûi thaân ngöôøi cuûa toâi hoaëc bò vaêng ra khoûi xe, thaäm chí 
chæ trong khi va chaïm nheï.  

�  Toâi seõ khoâng bao giôø ñeå con toâi moät mình trong xe. 

An toaøn tra� nh Ngaõ 
Ca� c cu�  ngaõ töø treân cao co�  theå laøm con baïn bò thöông raát naëng. 

�  Toâi luoân söû duïng cöûa chaën treân caàu thang vaø cho cöûa ñi trong nhaø mình.  

�  Toâi luoân duøng ca� c choát kho� a ñeå giöõ ca� c cöûa soå trong nhaø ñöôïc môû ra 
lô� n hôn 4 inch. 

�  Toâi khoâng söû duïng gheá taäp ñi cho be� . Be�  cuûa toâi co�  theå laät ngöôïc leân vaø 
rôi ra ngoaøi. Be�  co�  theå ke� o ca� c thö�  no� ng vaø saéc nhoïn vaøo ngöôøi.  

�  Toâi seõ goïi ngay ba� c só neáu be�  bò ngaõ vaø bò ca� c va chaïm vaøo ñaàu.  

Giöõ An Toaøn Tra� nh Boûng 
Be�  cuûa baïn seõ coá gaéng chuïp baát cö�  thö�  gì, thaäm chí laø nhöõng thö�  ñang no� ng.  

�  Toâi luoân giöõ ca� c thö� c aên no� ng, ñoà uoáng no� ng vaø ca� c vaät no� ng kha� c 
ca� ch xa khoûi be� . Khi naáu nöô� ng toâi luoân giöõ be�  beân ngoaøi beáp. 

�  Toâi baûo veä con toâi khoûi bò boûng bôûi voøi nöô� c no� ng. Toâi luoân caøi ñaët beáp 
ñun nöô� c cuûa mình döô� i 120o.  Toâi luoân thöû nöô� c baèng khuyûu tay hoaëc coå tay cuûa 
mình tröô� c khi söû duïng nöô� c cho be� . 

�  Toâi luoân ñaët ca� c taám löô� i chaën hoaëc cöûa chaën quanh loø söôûi, beáp ñun, 
hoaëc beáp loø. 

�  Neáu con toâi bò boûng, toâi seõ ngaâm choã boûng trong nöô� c laïnh ngay laäp tö� c. 
Sau ño� , toâi seõ phuû nheï leân choã boûng baèng boâng veä sinh saïch vaø goïi cho ba� c só. 

�  Trong nhaø toâi co�  gaén thieát bò ba� o kho� i taïi ca� c vò trí gia ñình hay nguû. Toâi 
luoân kieåm tra pin moãi tha� ng moät laàn. Toâi thay pin hai laàn moät naêm, khi thôøi gian toái 
trôøi thay ñoåi. 
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THÖÏC HIEÄN BÔÛI: 
Chöông Trình Phoøng Ngöøa Chaán 

Thöông Treû Em 
Moät döï a� n cuûa Trung Taâm Quy 
Ñònh Vaø Ñieàu Leä Phoøng Ngöøa 

Chaán Thöông 
(619) 594-3691 
Taøi trôï bôûi: 

Chi Nha� nh Sö� c Khoûe Baø Meï & 
Treû Em, Phoøng Dòch Vuï Chaêm 

So� c Sö� c Khoûe California 

Giöõ An Toaøn Tra� nh Bò Ngaït Thôû 
Ca� c be�  nhaän bieát theá giô� i baèng ca� ch ñöa ca� c thö�  vaøo mieäng cuûa mình. Ca� c be�  co�  
theå bò ngaït thôû do ca� c vaät nhoû. 

�  Toâi luoân ñeå taát caû nhöõng ñoà vaät nhoû ngoaøi taàm vô� i cuûa con mình. 

�  Toâi khoâng cho con toâi aên nhöõng thö� c aên cö� ng nhö caø roát soáng, ta� o, ba� nh hot-
dog, nho, nho khoâ, ñaäu phoäng, baép rang hoaëc bô ñaäu phoäng.  

�  Toâi luoân giöõ con toâi tra� nh xa nhöõng thö�  co�  theå phuû leân muõi hoaëc maët be� , 
chaúng haïn nhö ca� c bao nhöïa hoaëc ca� c quaû bo� ng. 

�  Toâi seõ hoûi ba� c só höô� ng daãn toâi ca� ch xöû ly�  neáu con toâi baét ñaàu bò ngheïn 
thôû. 

Giöõ An Toaøn Tra� nh Bò Tru� ng Ñoäc 
Be�  cuûa baïn seõ coá boû moïi thö�  vaøo mieäng mình, thaäm chí caû nhöõng thö�  co�  muøi vò 
kho�  chòu. Neáu chæ no� i “Khoâng ñöôïc” cuõng khoâng giöõ cho be�  an toaøn ñöôïc. 

�  Toâi luoân giöõ taát caû ca� c saûn phaåm, chaúng haïn nhö ca� c loaïi thuoác vitamin, 
thuoác saét, ca� c ñoà duøng trang ñieåm vaø ma� y hu� t buïi gia ñình, tra� nh khoûi 
taàm maét vaø taàm vô� i cuûa be� . Toâi luoân söû duïng ca� c kho� a an toaøn cho taát caû 
ca� c ngaên ke� o vaø tuû keä. 

�  Toâi luoân giöõ soá ñieän thoaïi Trung Taâm Kieåm Tra Chaát Ñoäc caïnh ñieän thoaïi 
cuûa mình. Neáu be�  cuûa toâi ñaët moät thö�  gì ño�  co�  theå laø chaát ñoäc vaø mieäng 
be� , toâi seõ goïi Trung Taâm Kieåm Tra Chaát Ñoäc theo soá 1-800-222-1222. Hoï seõ 
höô� ng daãn toâi caàn phaûi laøm gì tieáp theo. 

Giöõ An Toaøn Tra� nh Cheát Ñuoái 
Ca� c be�  co�  theå bò cheát ñuoái raát nhanh vaø trong mö� c nöô� c chæ moät vaøi inch. 

�  Toâi luoân troâng chöøng be�  moïi lu� c vaø giöõ be�  trong taàm tay cuûa mình. Toâi 
laøm ñieàu naøy khi be�  ñang ôû trong nöô� c hoaëc gaàn nöô� c. Ñieàu naøy bao goàm boàn 
nöô� c no� ng, beå loäi nöô� c hoaëc beå bôi. 

�  Toâi luoân giöõ be�  khoâng ñöôïc tô� i gaàn beå bôi maø khoâng co�  toâi. Beå bôi 
thöôøng co�  haøng raøo ngaên ca� ch cao 5-phu� t chung quanh caû 4 maët. Cöûa haøng raøo 
co�  theå töï ño� ng vaø ôû vò trí ño� ng laïi. Then gaøi cuûa cöûa naøy phaûi ôû ngoaøi taàm 
vô� i cuûa be� . 

�  Toâi luoân ñaûm baûo ñoå saïch ca� c xoâ nöô� c, beå loäi nöô� c cuûa be�  vaø boàn 
taém ngay sau khi söû duïng xong.  

An UÛi Be�  Cuûa Toâi 
Ca� c be�  thöôøng kho� c ñeå ba� o cho baïn bieát chu� ng muoán gì. Vieäc oâm giöõ be�  khoâng 
laøm hö hoûng chu� ng. 

�  Khi be�  kho� c, toâi luoân oâm be�  nheï nhaøng vaø an uûi be�  trong lu� c coá gaéng 
hieåu xem be�  ñang muoán gì. 

�  Laéc be�  hoaëc va chaïm vaøo be�  seõ raát khoâng an toaøn. Ñieàu ño�  co�  theå laøm be�  
bò thöông hoaëc töû vong. Neáu toâi co�  co�  caûm gia� c mình ñang laøm bò thöông be� , toâi 
seõ goïi moät ngöôøi thaân, moät ngöôøi baïn hoaëc goïi soá 1-800-422-4453  (1-800-4 A 
CHILD) ñeå ñöôïc giu� p ñôõ. 

Toâi seõ hoïc chöông trình Hoài phuïc hoaït ñoäng Tim, phoåi cho be�  (Infant CPR) 
vaø Bieän Pha� p Sô Cö� u. Ca� c chöông trình naøy co�  theå cö� u soáng be� . 

 

 
CAÙC SOÁ ÑIEÄN THOAÏI QUAN TROÏNG 
Goïi Khaån Caáp: 9-1-1 
Trung taâm Kieåm Tra Chaát Ñoäc: 1-800-222-1222 
Ñöôøng Daây No� ng Veà Laïm Duïng Treû Em: 1-800-422-4453 
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Haõy Giöõ An Toaøn, Ñöøng Phaûi Hoái Tieác 
Chaán thöông laø nguy hieåm lô� n nhaát cho cuoäc soáng ñö� a treû 
cuûa baïn. 
Taïi lö� a tuoåi naøy, con baïn seõ hoïc no� i, ñi, chaïy, leo treøo vaø môû ca� c cöûa ñi. Treû muoán 
tìm hieåu moïi thö�  nhöng vaãn chöa hieåu ñöôïc söï nguy hieåm. Khoâng phaûi lu� c naøo treû 
cuõng luoân luoân bieát hoaëc nhô�  nhöõng gì baïn no� i. Neáu chæ no� i “Khoâng ñöôïc” cuõng seõ 
khoâng giu� p cho con baïn ñöôïc an toaøn. 

Luoân saün saøng. Haõy canh chöøng sa� t ngay con baïn. 
Baïn co�  laøm nhöõng vieäc naøy ñeå giöõ con baïn an toaøn chöa?  

An toaøn trong Xe hôi 
Trong xe hôi, choã an toaøn nhaát cho con baïn ño�  laø loaïi gheá ngoài duøng cho xe hôi. Theo luaät 
pha� p, ñö� a treû con baïn caàn phaûi ñöôïc ñaët trong loaïi gheá duøng ñeå ngoài trong xe hôi cho 
ñeán khi ñuû 6 tuoåi hoaëc naëng ñuû 60 pao. 

�  Toâi luoân ñaët con toâi theo ñu� ng ca� ch trong loaïi gheá duøng ñeå ngoài trong xe moãi 
laàn ñi xe hôi.  Toâi luoân gaøi giöõ chaët gheá ngoài ôû haøng gheá sau xe hôi tra� nh xa khoûi 
ca� c tu� i khí an toaøn. Toâi luoân ñaûm baûo raèng ca� c daây ñai cuûa a� o baûo veä vöøa 
chaët khít xung quanh be�  vaø caøi mo� c keïp giöõ naèm ngang phía döô� i ca� nh tay be� . 

�  Toâi luoân ñaûm baûo raèng loaïi gheá duøng ñeå ngoài trong xe co�  ñu� ng kích côõ 
phuø hôïp cho be� . Loaïi gheá ngoài cuûa be�  trong xe co�  theå quay maët veà phía tröô� c 
chæ sau khi be�  ñaõ ñöôïc ít nhaát 1 naêm tuoåi VAØ naëng hôn 20 pao. 

�  Toâi khoâng bao giôø ñaët con toâi vaøo loøng trong lu� c la� i xe hoaëc ñi treân xe. Con 
toâi co�  theå bò va chaïm bôûi thaân ngöôøi cuûa toâi hoaëc bò vaêng ra khoûi xe, thaäm chí 
chæ trong khi va chaïm nheï.  

�  Toâi seõ khoâng bao giôø ñeå con toâi moät mình trong xe hoaëc xung quanh xe. 

Giöõ An Toaøn Tra� nh Cheát Ñuoái 
Taïi lö� a tuoåi naøy, con cuûa baïn raát deã bò ruûi ro cheát ñuoái, ñaëc bieät taïi ca� c beå bôi. 

�  Toâi luoân giöõ be�  khoâng ñöôïc tô� i gaàn beå bôi maø khoâng co�  toâi. Beå bôi 
thöôøng co�  haøng raøo ngaên ca� ch cao 5-phu� t chung quanh caû 4 maët. Cöûa haøng 
raøo co�  theå töï ño� ng vaø ôû vò trí ño� ng laïi. Then gaøi cuûa cöûa naøy phaûi ôû ngoaøi 
taàm vô� i cuûa be� .  

�  Toâi luoân troâng chöøng be�  caån thaän khi tô� i thaêm moät ngoâi nhaø co�  beå bôi. 
Toâi luoân ñaûm baûo raèng taát caû cöûa ñi daãn tô� i beå bôi ño�  phaûi ñöôïc kho� a chaët. 
Toâi seõ tìm kieám trong beå bôi tröô� c tieân neáu khoâng thaáy con toâi ñaâu. 

�  Toâi luoân ñaûm baûo ñoå saïch ca� c xoâ nöô� c, beå loäi nöô� c cuûa be�  vaø boàn 
taém ngay sau khi söû duïng xong. 

Giöõ An Toaøn Tra� nh Bò Tru� ng Ñoäc 
Be�  cuûa baïn seõ coá boû moïi thö�  vaøo mieäng mình, thaäm chí caû nhöõng thö�  co�  
muøi vò kho�  chòu. Neáu chæ no� i “Khoâng ñöôïc” cuõng seõ khoâng giöõ cho be�  an 
toaøn ñöôïc. 

�  Toâi luoân giöõ taát caû ca� c saûn phaåm, chaúng haïn nhö ca� c loaïi thuoác vitamin, 
thuoác saét, ca� c ñoà duøng trang ñieåm vaø ma� y hu� t buïi gia ñình, tra� nh khoûi 
taàm maét vaø taàm vô� i cuûa be� . Toâi luoân söû duïng ca� c kho� a an toaøn cho taát 
caû ca� c ngaên ke� o vaø tuû keä. Toâi luoân söû duïng ca� c naép chuïp ngaên be�  pha�  
vaø giöõ ca� c ñoà duøng trong hoäp ñöïng cuûa chu� ng. 

�  Toâi luoân giöõ soá ñieän thoaïi Trung Taâm Kieåm Tra Chaát Ñoäc caïnh ñieän thoaïi 
cuûa mình. Neáu be�  cuûa toâi ñaët moät thö�  gì ño�  co�  theå laø chaát ñoäc vaø mieäng 
be� , toâi seõ goïi Trung Taâm Kieåm Tra Chaát Ñoäc theo soá 1-800-222-1222. Hoï seõ 
höô� ng daãn toâi caàn phaûi laøm gì tieáp theo. 
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THÖÏC HIEÄN BÔÛI: 

Chöông Trình Phoøng Ngöøa Chaán 
Thöông Treû Em 

Moät döï a� n cuûa Trung Taâm Quy 
Ñònh Vaø Ñieàu Leä Phoøng Ngöøa 

Chaán Thöông 
(619) 594-3691 
Taøi trôï bôûi: 

Chi Nha� nh Sö� c Khoûe Baø Meï & 
Treû Em, Phoøng Dòch Vuï Chaêm 

So� c Sö� c Khoûe California 

An toaøn tra� nh Ngaõ 
Con baïn seõ raát hieáu ñoäng vaø co�  theå bò ngaõ raát nhieàu. Moät vaøi cu�  ngaõ co�  theå laøm 
con baïn bò thöông raát naëng. 

�  Toâi luoân söû duïng cöûa chaën treân caàu thang vaø cho cöûa ñi trong nhaø mình.  

�  Toâi luoân duøng ca� c choát kho� a ñeå giöõ ca� c cöûa soå trong nhaø khoâng môû 
roäng ra hôn 4 inch. 

�  Trong saân chôi, toâi luoân ñaûm baûo raèng co�  ca� c taám thaûm cao su hoaëc ca� c 
la� t goã ít nhaát 12 inch hoaëc co�  ca� t ñaët döô� i ca� c ñoà duøng maø be�  chôi. Ñieàu 
naøy co�  theå baûo veä be�  khoûi bò thöông khi ngaõ.  

�  Neáu be�  bò ngaõ, toâi seõ quan sa� t xem be�  co�  bò hoân meâ, o� i möûa hoaëc trôû 
neân buoàn nguû hay khoâng. Neáu co�  baát cö�  moät trong nhöõng trieäu chö� ng naøo 
keå treân xaûy ra, toâi seõ goïi ba� c só ngay. 

Giöõ An Toaøn Khi Chôi Xe 3 Ba� nh 
Con cuûa baïn phaûi luoân luoân ñeo muõ baûo hieåm khi chaïy xe 3 ba� nh hoaëc xe ñaåy 2 ba� nh. 
Theo luaät pha� p, taát caû ca� c treû em ñeàu baét buoäc phaûi ñeo muõ baûo hieåm khi chaïy xe ñaïp.  

�  Muõ baûo hieåm xe ñaïp seõ giu� p baûo veä ñaàu con cuûa baïn khi chaïy xe ba ba� nh 
hoaëc xe ñaåy 2 ba� nh. Muõ baûo hieåm phaûi vöøa vaën vaø ñöôïc ñaët ñu� ng ca� ch treân 
ñaàu be� . Daây buoäc muõ döô� i caèm phaûi ñöôïc buoäc ñuû chaët ñeå muõ baûo hieåm 
khoâng nhaáp nhoâ treân ñaàu con toâi.  

Giöõ An Toaøn Xung Quanh Xe Hôi 
Con cuûa baïn coøn qua�  nhoû ñeå hieåu heát nguy hieåm cuûa xe hôi vaø xe coä treân ñöôøng. Ca� c 
la� i xe raát kho�  ñeå nhaän thaáy ca� c treû nhoû. 

�  Toâi seõ luoân naém giöõ  tay be�  vaø baêng ngang qua ñöôøng vô� i be� .  Khi chu� ng 
toâi böô� c ñi, toâi luoân höô� ng daãn ca� ch qua ñöôøng moät ca� ch an toaøn. Toâi seõ daïy 
cho be�  ca� ch nhìn beân tra� i, sau ño�  laø beân phaûi, vaø nhìn beân tra� i moät laàn nöõa. 
Chu� ng toâi luoân cuøng nhau baêng qua ñöôøng. 

�  Toâi khoâng ñeå con toâi chôi ngay sau hoaëc giöõa ca� c xe hôi, chôi ôû treân ñöôøng 
loä hoaëc gaàn ca� c con ñöôøng ñoâng ñu� c. 

�  Tröô� c khi böô� c vaøo xe hôi, toâi luoân ñi voøng quanh xe ñeå ñaûm baûo raèng be�  
khoâng ôû ñaèng sau xe. 

Giöõ An Toaøn Tra� nh Boûng 
Con cuûa baïn raát thích kha� m pha�  moïi thö�  vaø khoâng nhaän bieát ñöôïc moái nguy hieåm. Ca� c 
chaát loûng vaø thö� c aên no� ng co�  theå traøn ra vaø gaây ra ca� c veát boûng nghieâm troïng. 
�  Toâi baûo veä con toâi khoûi bò boûng bôûi voøi nöô� c no� ng. Toâi luoân caøi ñaët beáp 

ñun nöô� c cuûa mình döô� i 120o.  Toâi luoân thöû nöô� c baèng khuyûu tay hoaëc coå tay cuûa 
mình tröô� c khi söû duïng nöô� c cho be� . 

�  Toâi luoân giöõ ca� c thö� c aên no� ng, ñoà uoáng no� ng vaø ca� c vaät no� ng kha� c 
ca� ch xa khoûi be� . Khi naáu nöô� ng toâi luoân giöõ be�  beân ngoaøi beáp. Toâi ñaët ca� c 
taám löô� i chaén hoaëc cöûa chaën quanh loø söôûi, beáp ñun vaø ca� c beáp naáu. 

�  Trong nhaø toâi co�  gaén thieát bò ba� o kho� i taïi ca� c vò trí gia ñình hay nguû. Toâi luoân kieåm 
tra pin moãi tha� ng moät laàn. Toâi thay pin hai laàn moät naêm, khi thôøi gian toái trôøi thay ñoåi. 

Giöõ An Toaøn Khoûi Su� ng Ñaïn 
�  Neáu gia ñình toâi quyeát ñònh trang bò moät khaåu su� ng, khaåu su� ng naøy seõ phaûi 

luoân luoân khoâng ñöôïc naïp ñaïn saün vaø ñöôïc caát giöõ caån thaän. Ca� c vieân ñaïn 
phaûi ñöôïc caát giöõ ôû moät nôi rieâng bieät. Coø su� ng phaûi luoân luoân ñöôïc kho� a laïi.  

Toâi seõ hoïc chöông trình Hoài phuïc hoaït ñoäng Tim, Phoåi cho treû (Child CPR) 
vaø Bieän Pha� p Sô Cö� u. Ca� c chöông trình naøy co�  theå cö� u soáng con toâi. 

CAÙC SOÁ ÑIEÄN THOAÏI QUAN TROÏNG 
Goïi Khaån Caáp: 9-1-1 
Trung taâm Kieåm Tra Chaát Ñoäc: 1-800-222-1222 
Ñöôøng Daây No� ng Veà Laïm Duïng Treû Em: 1-800-422-4453 
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Haõy Giöõ An Toaøn, Ñöøng Phaûi Hoái Tieác  
Chaán thöông laø nguy hieåm lô� n nhaát cho cuoäc soáng ñö� a treû 
cuûa baïn. 
Taïi lö� a tuoåi naøy, con baïn seõ muoán thöû nhöõng thö�  mô� i laï vaø laøm baïn töï haøo. Con baïn co�  
theå coá laøm nhöõng vieäc maø ngöôøi lô� n vaø nhöõng ñö� a treû lô� n hôn co�  theå laøm. Con cuûa baïn 
vaãn chöa hieåu heát hoaøn toaøn ca� c moái nguy hieåm. Thaäm chí neáu baïn no� i ñieàu gì ño�  laø nguy 
hieåm, con baïn co�  theå khoâng lu� c naøo cuõng nhô�  laøm theo ñieàu baïn no� i. 

Luoân saün saøng. Haõy canh chöøng sa� t ngay con baïn. 
Baïn co�  laøm nhöõng vieäc naøy ñeå giöõ con baïn an toaøn chöa?  

An toaøn trong Xe hôi 
Trong xe hôi, choã an toaøn nhaát cho con baïn ño�  laø loaïi gheá ngoài duøng cho xe hôi. Theo luaät 
pha� p, ñö� a treû con baïn caàn phaûi ñöôïc ñaët trong loaïi gheá duøng ñeå ngoài trong xe hôi cho 
ñeán khi ñuû 6 tuoåi hoaëc naëng ñuû 60 pao. 

�  Toâi luoân ñaûm baûo raèng con toâi ñöôïc giöõ chaët vaøo gheá ngoài duøng cho xe 
hôi hoaëc ñöôïc buoäc daây ñai an toaøn. Toâi luoân ñaûm baûo raèng a� o baûo veä cho 
ñö� a con 4 tuoåi cuûa toâi phaûi vöøa vaën. Toâi cuõng ñaûm baûo raèng ñö� a con 5 tuoåi 
cuûa toâi ñöôïc ñaët trong gheá naâng, daây ñai buoäc ngang vaït a� o seõ ñöôïc ñaët thaáp 
vaø quaøng ngang qua hoâng chö�  khoâng phaûi qua daï daøy. 

�  Toâi luoân ñaûm baûo raèng khi ñi xe, con toâi phaûi ngoài trong gheá sau cuûa xe 
tra� nh khoûi ca� c tu� i khí.  
Ño�  laø vò trí an toaøn nhaát cho con cuûa toâi.  

�  Toâi seõ khoâng bao giôø ñeå con toâi moät mình trong xe hoaëc xung quanh xe. 

Giöõ An Toaøn Tra� nh Cheát Ñuoái 
Con treû cuûa baïn raát deã bò ruûi ro cheát ñuoái, ñaëc bieät taïi ca� c beå bôi. 

�  Toâi luoân giöõ treû khoâng ñöôïc tô� i gaàn beå bôi maø khoâng co�  toâi. Beå bôi 
thöôøng co�  haøng raøo ngaên ca� ch cao 5-phu� t chung quanh caû 4 maët. Cöûa haøng raøo 
co�  theå töï ño� ng vaø ôû vò trí ño� ng laïi. Then gaøi cuûa cöûa naøy phaûi ôû ngoaøi taàm 
vô� i cuûa treû. 

�  Toâi luoân troâng chöøng treû caån thaän khi tô� i thaêm moät ngoâi nhaø co�  beå bôi. 
Toâi luoân ñaûm baûo raèng taát caû cöûa ñi daãn tô� i beå bôi ño�  phaûi ñöôïc kho� a 
chaët. Toâi seõ tìm kieám trong beå bôi tröô� c tieân neáu khoâng thaáy con toâi ñaâu. 

�  Neáu ca� c treû cuûa toâi chôi gaàn nöô� c, toâi seõ luoân trong chöøng chu� ng moïi lu� c. 

Giöõ An Toaøn Tra� nh Bò Tru� ng Ñoäc 
Con cuûa baïn thöôøng toø moø vaø co�  theå leo treøo leân ca� c gheá vaø môû ca� c ngaên ke� o. 

�  Toâi luoân giöõ taát caû ca� c saûn phaåm, chaúng haïn nhö ca� c loaïi thuoác vitamin, 
thuoác saét, ca� c ñoà duøng trang ñieåm vaø ma� y hu� t buïi gia ñình, tra� nh khoûi 
taàm maét vaø taàm vô� i cuûa treû. Toâi luoân söû duïng ca� c kho� a an toaøn cho taát caû 
ca� c ngaên ke� o vaø tuû keä. Toâi luoân söû duïng ca� c naép chuïp ngaên treû pha�  vaø 
giöõ ca� c ñoà duøng trong hoäp ñöïng cuûa chu� ng. 

�  Toâi luoân giöõ soá ñieän thoaïi Trung Taâm Kieåm Tra Chaát Ñoäc caïnh ñieän thoaïi 
cuûa mình. Neáu be�  cuûa toâi ñaët moät thö�  gì ño�  co�  theå laø chaát ñoäc vaø mieäng 
treû, toâi seõ goïi Trung Taâm Kieåm Tra Chaát Ñoäc theo soá 1-800-222-1222. Hoï seõ 
höô� ng daãn toâi caàn phaûi laøm gì tieáp theo.   
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THÖÏC HIEÄN BÔÛI: 
Chöông Trình Phoøng Ngöøa Chaán 

Thöông Treû Em 
Moät döï a� n cuûa Trung Taâm Quy 
Ñònh Vaø Ñieàu Leä Phoøng Ngöøa 

Chaán Thöông 
(619) 594-3691 
Taøi trôï bôûi: 

Chi Nha� nh Sö� c Khoûe Baø Meï & 
Treû Em, Phoøng Dòch Vuï Chaêm 

So� c Sö� c Khoûe California 

 
Giöõ An Toaøn Tra� nh Ngaõ 
Treû cuûa baïn seõ raát hieáu ñoäng vaø co�  theå bò ngaõ raát nhieàu. Moät vaøi cu�  ngaõ co�  theå 
laøm con baïn bò thöông raát naëng. 

�  Toâi luoân duøng ca� c choát kho� a ñeå giöõ ca� c cöûa soå trong nhaø khoâng môû ra 
roäng hôn 4 inch. 

�  Toâi luoân ñaûm baûo khoâng ñaët ca� c ñoà ñaïc maø con toâi co�  theå treøo leân ôû 
gaàn cöûa soå. 

�  Trong saân chôi, toâi luoân ñaûm baûo raèng co�  ca� c taám thaûm cao su hoaëc ca� c 
la� t goã ít nhaát 12 inch hoaëc co�  ca� t ñaët döô� i ca� c ñoà duøng maø treû chôi. Ñieàu 
naøy co�  theå baûo veä treû khoûi bò thöông khi ngaõ. 

�  Neáu treû bò ngaõ, toâi seõ quan sa� t xem treû co�  bò hoân meâ, o� i möûa hoaëc trôû 
neân buoàn nguû hay khoâng. Neáu co�  baát cö�  moät trong nhöõng trieäu chö� ng naøo keå 
treân xaûy ra, toâi seõ goïi ba� c só ngay. 

Giöõ An Toaøn Khi Ñi Xe Ñaïp   
Con cuûa baïn phaûi luoân ñeo muõ baûo hieåm khi söû duïng xe ñaåy 2 ba� nh, taám tröôït laên, 
giaøy tröôït hoaëc va� n tröôït. Theo luaät pha� p, taát caû ca� c treû em ñeàu baét buoäc phaûi ñeo 
muõ baûo hieåm khi chaïy xe ñaïp. 

�  Toâi luoân ñaûm baûo con toâi ñeo muõ baûo hieåm moãi laàn chaïy xe ñaïp. Muõ baûo 
hieåm phaûi vöøa vaën vaø ñöôïc ñaët ñu� ng ca� ch treân ñaàu con cuûa toâi. Daây buoäc muõ 
döô� i caèm phaûi ñöôïc buoäc ñuû chaët ñeå muõ baûo hieåm khoâng nhaáp nhoâ treân ñaàu 
con cuûa toâi. 

�  Toâi khoâng ñeå con toâi chaïy xe treân ñöôøng phoá gaàn ca� c xe coä chuyeån ñoäng. 

�  Toâi khoâng ñeå con toâi chaïy xe trong lu� c trôøi chaïng vaïng toái vaø sau khi trôøi toái. 

Giöõ An Toaøn Khoûi Su� ng Ñaïn 
Neáu gia ñình toâi quyeát ñònh trang bò moät khaåu su� ng, khaåu su� ng naøy seõ phaûi luoân 
luoân khoâng ñöôïc naïp ñaïn saün vaø ñöôïc caát giöõ caån thaän. Ca� c vieân ñaïn phaûi ñöôïc 
caát giöõ ôû moät nôi rieâng bieät. Coø su� ng phaûi luoân luoân ñöôïc kho� a laïi. 

�  Toâi luoân hoûi nhöõng ngöôøi lô� n kha� c trong nhöõng ngoâi nhaø kha� c con toâi 
ñang laøm gì neáu nhö hoï co�  chö� a su� ng trong nhaø. Toâi seõ khoâng ñeå con toâi 
ghe�  thaêm nhöõng ngoâi nhaø maø su� ng ñaïn khoâng ñöôïc caát giöõ an toaøn. 

Xaây Döïng Loøng Tin vaø Söï Toân Troïng  
Taát caû ca� c treû em ñeàu caàn ñöôïc höô� ng daãn tích cöïc ñeå giu� p chu� ng hoïc hoûi vaø 
tröôûng thaønh. Troø chuyeän cuøng vô� i chu� ng laø moät phaàn raát quan troïng cuûa ñieàu naøy.  

�  Toâi luoân laéng nghe ca� c suy nghó vaø caûm nhaän cuûa con toâi. Toâi muoán con toâi 
caûm nhaän raèng no�  co�  theå gaëp toâi ñeå nhôø giu� p ñôõ.  

Toâi seõ hoïc chöông trình Hoài phuïc hoaït ñoäng Tim, Phoåi cho treû (Child CPR) 
vaø Bieän Pha� p Sô Cö� u. Ca� c chöông trình naøy co�  theå cö� u soáng con toâi. 

 

CAÙC SOÁ ÑIEÄN THOAÏI QUAN TROÏNG 
Goïi Khaån Caáp: 9-1-1 
Trung taâm Kieåm Tra Chaát Ñoäc: 1-800-222-1222 
Ñöôøng Daây No� ng Veà Laïm Duïng Treû Em: 1-800-422-4453 
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Haõy Giöõ An Toaøn, Ñöøng Phaûi Hoái Tieác  
Chaán thöông laø nguy hieåm lô� n nhaát cho cuoäc soáng ñö� a treû 
cuûa baïn.  
Taïi lö� a tuoåi naøy, con baïn seõ daønh raát nhieàu thôøi gian vô� i baïn beø. Con baïn co�  theå 
laøm nhöõng vieäc khoâng an toaøn khi ñöôïc tha� ch thö� c hoaëc ñeå chö� ng toû raèng chu� ng 
ñaõ “tröôûng thaønh”. Ñieàu naøy seõ laøm con baïn deã bò thöông. Ñieàu quan troïng nhaát laø 
phaûi luoân nhaéc nhôû con baïn veà nhöõng nguyeân taéc an toaøn maø baïn ñaõ ñaët ra.  

Luoân Saün Saøng. Ñaët ra ca� c nguyeân taéc vaø canh chöøng sa� t ngay con baïn. 
Baïn co�  laøm nhöõng vieäc naøy ñeå giöõ con baïn an toaøn chöa?  

An toaøn trong Xe hôi 
Trong xe hôi, choã an toaøn nhaát cho con baïn ño�  laø loaïi gheá ngoài duøng cho xe hôi. Theo luaät 
pha� p, ñö� a treû con baïn caàn phaûi ñöôïc ñaët trong loaïi gheá duøng ñeå ngoài trong xe hôi cho ñeán 
khi ñuû 6 tuoåi hoaëc naëng ñuû 60 pao. Haõy duøng gheá ngoài ñaët trong xe hôi ñeán khi naøo con 
cuûa baïn co�  theå ngoài vöøa vaën vô� i ca� c ñai löng an toaøn.  

�  Toâi luoân ñaûm baûo con toâi vaø moïi ngöôøi trong xe ñeàu ñaõ thaét daây ñai an 
toaøn tröô� c khi toâi khôûi ñoäng xe. Toâi cuõng luoân ñeo daây ñai an toaøn moãi laàn ñi 
xe. Toâi khoâng bao giôø ñeå baát cö�  ai ñi xe maø ñaët daây ñai quaøng vai ñaèng sau löng 
hoaëc döô� i ca� nh tay hoï. 

�  Toâi luoân ñaûm baûo raèng con toâi ñöôïc giöõ chaët vaøo gheá ngoài duøng cho xe 
hôi hoaëc ñöôïc buoäc daây ñai an toaøn. Toâi luoân ñaûm baûo raèng daây ñai quaøng 
vai ñöôïc ñaët ngang qua vai con cuûa toâi chö�  khoâng quaøng qua coå hoaëc coå hoïng. 
Daây ñai buoäc ngang vaït a� o seõ ñöôïc ñaët thaáp vaø quaøng ngang qua hoâng chö�  
khoâng phaûi qua daï daøy. 

�  Toâi luoân ñaûm baûo raèng khi ñi xe, con toâi phaûi ngoài trong gheá sau cuûa xe 
tra� nh khoûi ca� c tu� i khí.  
Ño�  laø vò trí an toaøn nhaát cho con cuûa toâi. 

�  Toâi seõ khoâng bao giôø ñeå con toâi hoaëc baát cö�  ñö� a treû naøo moät mình trong 
xe hoaëc xung quanh xe.  

Giöõ An Toaøn Gaàn Ñöôøng Loä 
Con cuûa baïn vaãn chöa theå pha� n ñoa� n ñöôïc toác ñoä vaø chuyeån ñoäng cuûa ca� c xe 
coä. Con baïn khoâng phaûi lu� c naøo cuõng nhô�  ñöôïc ca� ch baêng qua ñöôøng an toaøn.  

�  Toâi seõ luoân naém giöõ  tay con toâi vaø baêng ngang qua ñöôøng cuøng vô� i treû.  
Khi chu� ng toâi böô� c ñi, toâi luoân höô� ng daãn ca� ch qua ñöôøng moät ca� ch an toaøn. 
Toâi seõ daïy cho treû ca� ch nhìn beân tra� i, sau ño�  laø beân phaûi, vaø nhìn beân tra� i 
moät laàn nöõa. Chu� ng toâi luoân cuøng nhau baêng qua ñöôøng. 

�  Toâi luoân troâng chöøng sa� t ngay con toâi khi chôi beân ngoaøi. An toaøn nhaát 
ñoái vô� i con toâi laø chôi trong moät saân chôi co�  haøng raøo hoaëc cuøng ñi vô� i toâi 
ñeán moät saân chôi hoaëc coâng vieân.  

Giöõ An Toaøn Trong Khi Chôi 
Vieäc chôi ñuøa trong ca� c saân chôi vaø ca� c moân theå thao co�  theå raát vui vaø ñem laïi 
sö� c khoûe cho con baïn. Ñieàu quan troïng laø phaûi luoân chu�  y�  söï an toaøn.  

�  Treân saân chôi, toâi luoân ñaûm baûo raèng co�  ca� c taám ñeäm cao su hoaëc ca� c 
la� t goã ít nhaát laø 12 inch hoaëc ca� t ñaët döô� i ca� c duïng cuï maø con toâi chôi.. 
Ñieàu naøy co�  theå baûo veä con toâi khoûi bò thöông khi ngaõ.  

�  Toâi luoân ñaûm baûo raèng con toâi ñeo ca� c thieát bò an toaøn khi chôi baát cö�  
moân theå thao naøo.  
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THÖÏC HIEÄN BÔÛI: 
Chöông Trình Phoøng Ngöøa Chaán 

Thöông Treû Em 
Moät döï a� n cuûa Trung Taâm Quy 
Ñònh Vaø Ñieàu Leä Phoøng Ngöøa 

Chaán Thöông 
(619) 594-3691 
Taøi trôï bôûi: 

Chi Nha� nh Sö� c Khoûe Baø Meï & 
Treû Em, Phoøng Dòch Vuï Chaêm 

So� c Sö� c Khoûe California 

Giöõ An Toaøn trong Nöô� c 
Boïn treû ñeàu thích chôi ñuøa vaø bôi loäi trong nöô� c. Chu� ng caàn phaûi hoïc ca� ch chôi ñuøa 
sao cho an toaøn.  

�  Toâi seõ cho con toâi tham gia ca� c kho� a hoïc bôi. Thaäm chí neáu con toâi ñaõ bieát 
bôi, ñieàu ño�  khoâng co�  nghóa laø con toâi luoân an toaøn khi ôû trong nöô� c hoaëc gaàn 
nöô� c..  

�  Toâi khoâng ñeå con toâi bôi hoaëc chôi gaàn nöô� c maø khoâng co�  ngöôøi lô� n 
troâng chöøng. Toâi khoâng bao giôø ñeå con toâi bôi trong ca� c con keânh hoaëc doøng 
nöô� c chaûy maïnh. 

�  Toâi luoân ñaûm baûo con toâi mang a� o phao cö� u hoä khi cheøo xuoàng, chôi tröôït 
tuyeát hoaëc tröôït oáng. 

Giöõ An Toaøn Khi Ñi Xe Ñaïp 
Con cuûa baïn phaûi luoân ñeo muõ baûo hieåm khi söû duïng xe ñaåy 2 ba� nh, taám tröôït laên, 
giaøy tröôït hoaëc va� n tröôït. Theo luaät pha� p, taát caû ca� c treû em ñeàu baét buoäc phaûi ñeo 
muõ baûo hieåm khi chaïy xe ñaïp. 

�  Toâi luoân ñaûm baûo con toâi ñeo muõ baûo hieåm moãi laàn chaïy xe ñaïp. Muõ baûo 
hieåm phaûi vöøa vaën vaø ñöôïc ñaët ñu� ng ca� ch treân ñaàu con cuûa toâi. Daây buoäc 
muõ döô� i caèm phaûi ñöôïc buoäc ñuû chaët ñeå muõ baûo hieåm khoâng nhaáp nhoâ treân 
ñaàu con cuûa toâi. 

�  Toâi khoâng ñeå con toâi chaïy xe treân ñöôøng phoá gaàn ca� c xe coä ñang chuyeån 
ñoäng. 

�  Toâi khoâng ñeå con toâi chaïy xe trong lu� c trôøi chaïng vaïng toái vaø sau khi trôøi toái. 

Giöõ An Toaøn Khoûi Su� ng Ñaïn  
Su� ng ñaïn ñeå trong nhaø raát nguy hieåm cho treû em.  

�  Neáu gia ñình toâi quyeát ñònh trang bò moät khaåu su� ng, khaåu su� ng naøy seõ phaûi 
luoân luoân khoâng ñöôïc naïp ñaïn saün vaø ñöôïc caát giöõ caån thaän. Ca� c vieân ñaïn 
phaûi ñöôïc caát giöõ ôû moät nôi rieâng bieät. Coø su� ng phaûi luoân luoân ñöôïc kho� a laïi. 

�  Toâi luoân hoûi nhöõng ngöôøi lô� n trong nhöõng ngoâi nhaø kha� c con toâi hieän ñang 
laøm gì neáu nhö hoï co�  chö� a su� ng trong nhaø. Toâi seõ khoâng ñeå con toâi ghe�  
thaêm nhöõng ngoâi nhaø maø su� ng ñaïn khoâng ñöôïc caát giöõ an toaøn. 

Xaây Döïng Loøng Tin vaø Söï Toân Troïng  
Taát caû ca� c treû em ñeàu caàn ñöôïc höô� ng daãn tích cöïc ñeå giu� p chu� ng hoïc hoûi vaø 
tröôûng thaønh. Troø chuyeän cuøng vô� i chu� ng laø moät phaàn raát quan troïng cuûa ñieàu naøy.  

�  Toâi luoân laéng nghe ca� c suy nghó vaø caûm nhaän cuûa con toâi. Toâi muoán con toâi 
caûm nhaän raèng no�  co�  theå gaëp toâi ñeå nhôø giu� p ñôõ. 

Toâi seõ hoïc chöông trình Hoài phuïc hoaït ñoäng Tim, Phoåi cho treû (Child CPR) 
vaø Bieän Pha� p Sô Cö� u. Ca� c chöông trình naøy co�  theå cö� u soáng con toâi. 

 
 
 CAÙC SOÁ ÑIEÄN THOAÏI QUAN TROÏNG 

Goïi Khaån Caáp: 9-1-1 
Trung taâm Kieåm Tra Chaát Ñoäc: 1-800-222-1222 
Ñöôøng Daây No� ng Veà Laïm Duïng Treû Em: 1-800-422-4453 
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