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Haõy Giöõ An Toaøn, Ñöøng Phaûi Hoái Tieác 
Chaán thöông laø nguy hieåm lôùn nhaát cho cuoäc soáng ñöùa treû 
cuûa baïn.  
Taïi löùa tuoåi naøy, baïn beø raát quan troïng vôùi con baïn. Ñoù laø ñieàu bình thöôøng khi con baïn muoán 
nhaän nhieàu lôøi khuyeân töø baïn beø. Con baïn vaãn chöa theå hieåu roõ ñaày ñuû moái nguy hieåm vaø 
coù theå laøm nhöõng vieäc khi bò thaùch thöùc. Seõ laø ñieàu binh thöôøng khi con baïn hay thaéc maéc 
veà caùc nguyeân taéc cuûa baïn. Ñieàu quan troïng laø baïn phaûi kieân ñònh vôùi nhöõng nguyeân taéc 
baïn ñaët ra. 

Luoân Saün Saøng. Daïy doã vaø höôùng daãn con baïn coù löïa choïn an toaøn. 
Baïn coù laøm nhöõng vieäc naøy ñeå giöõ con baïn an toaøn chöa?  

Giöõ An Toaøn Trong Xe Hôi 
Daây ñai an toaøn coù theå giuùp con baïn khoûi bò thöông hoaëc cheát trong tai naïn xe coä. Theo 
luaät phaùp, con baïn phaûi ñeo daây ñai an toaøn khi ngoài trong xe hôi. 
� Toâi luoân ñaûm baûo con toâi vaø moïi ngöôøi trong xe ñeàu ñaõ thaét daây ñai an toaøn 

tröôùc khi toâi khôûi ñoäng xe. Toâi cuõng luoân ñeo daây ñai an toaøn moãi laàn ñi xe. Toâi 
khoâng bao giôø ñeå baát cöù ai ñi xe maø ñaët daây ñai quaøng vai ñaèng sau löng hoaëc 
döôùi caùnh tay hoï. 

� Toâi luoân ñaûm baûo con toâi ñöôïc giöõ chaët theo ñuùng quy ñònh thaét daây an toaøn. 
Toâi luoân ñaûm baûo raèng daây ñai quaøng vai ñöôïc ñaët ngang qua vai con cuûa toâi chöù 
khoâng quaøng qua coå hoaëc coå hoïng. Daây ñai buoäc ngang vaït aùo seõ ñöôïc ñaët thaáp 
vaø quaøng ngang qua hoâng chöù khoâng phaûi qua daï daøy. 

� Toâi luoân ñaûm baûo raèng con toâi phaûi ngoài trong gheá sau khi ñi xe. Ñoù laø vò trí 
an toaøn nhaát cho con cuûa toâi. 

Giöõ An Toaøn Khi Ñi Xe Ñaïp 
Con cuûa baïn phaûi luoân ñeo muõ baûo hieåm khi söû duïng xe ñaåy 2 baùnh, taám tröôït laên, giaøy 
tröôït hoaëc vaùn tröôït. Theo luaät phaùp, taát caû caùc treû em ñeàu baét buoäc phaûi ñeo muõ baûo 
hieåm khi chaïy xe ñaïp. 

� Toâi luoân ñaûm baûo con toâi ñeo muõ baûo hieåm moãi laàn chaïy xe ñaïp. Muõ baûo hieåm 
phaûi vöøa vaën vaø ñöôïc ñaët ñuùng caùch treân ñaàu con cuûa toâi. Daây buoäc muõ döôùi 
caèm phaûi ñöôïc buoäc ñuû chaët ñeå muõ baûo hieåm khoâng nhaáp nhoâ treân ñaàu con cuûa 
toâi. 

� Toâi luoân ñaûm baûo con toâi bieát roõ caùc luaät giao thoâng treân ñöôøng. Toâi daïy con 
toâi ñi xe vaø quan saùt xe coä treân ñöôøng. Toâi luoân chæ cho noù bieát ra daáu baèng tay 
ñuùng caùch khi caàn reõ hoaëc döøng laïi. 

Giöõ An Toaøn Traùnh Baïo Löïc 
Ñieàu naøy raát quan troïng ñeå noùi vôùi con baïn veà vieäc traùnh baïo löïc ñeå giöõ an toaøn 
� Toâi luoân daïy con toâi traùnh xa khoûi nhöõng ngöôøi coù veû hung döõ vaø traùnh xa 

caùc choã coù theå gaëp raéc roái. Toâi luoân daïy noù caùch rôøi khoûi nhöõng choã coù 
baïo löïc vaø laøm caùch naøo ñeå nhaän ñöôïc söï giuùp ñôõ cuûa nhöõng ngöôøi lôùn ñaùng 
tin caäy. 

� Toâi luoân daïy cho con toâi caùch giaûi quyeát söï giaän döõ hoaëc maâu thuaãn theo 
nhöõng caùch coù lôïi nhaát. Toâi daïy chaùu luoân töø töø giöõ bình tónh nhöõng khi noùng 
giaän. Toâi seõ yeâu caàu ñöôïc baùc só hoaëc chuyeân gia tö vaán giuùp ñôõ khi con toâi 
gaëp khoù khaên veà ñieàu naøy. 

� Toâi luoân daïy con toâi coù loøng töï troïng vaø bieát toân troïng nhöõng ngöôøi khaùc. 
Toâi luoân theå hieän söï toân troïng cuûa mình qua nhöõng gì mình noùi vaø laøm. 
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THÖÏC HIEÄN BÔÛI: 
Chöông Trình Phoøng Ngöøa Chaán Thöông 

Treû Em 
Moät döï aùn cuûa Trung Taâm Quy Ñònh 

Vaø Ñieàu Leä Phoøng Ngöøa Chaán 
Thöông 

(619) 594-3691 
Taøi trôï bôûi: 

Chi Nhaùnh Söùc Khoûe Baø Meï & Treû 
Em, Phoøng Dòch Vuï Chaêm Soùc Söùc 

Khoûe California 

Giöõ An Toaøn Khoûi Suùng Ñaïn  
Suùng ñaïn ñeå trong nhaø raát nguy hieåm cho treû em.  

� Neáu gia ñình toâi quyeát ñònh trang bò moät khaåu suùng, khaåu suùng naøy seõ phaûi 
luoân luoân khoâng ñöôïc naïp ñaïn saün vaø ñöôïc caát giöõ caån thaän. Caùc vieân ñaïn 
phaûi ñöôïc caát giöõ ôû moät nôi rieâng bieät. Coø suùng phaûi luoân luoân ñöôïc khoùa laïi. 

� Toâi luoân hoûi nhöõng ngöôøi lôùn trong nhöõng ngoâi nhaø khaùc con toâi hieän ñang 
laøm gì neáu nhö hoï coù chöùa suùng trong nhaø. Toâi seõ khoâng ñeå con toâi gheù thaêm 
nhöõng ngoâi nhaø maø suùng ñaïn khoâng ñöôïc caát giöõ an toaøn. 

Giöõ An Toaøn Khi Chôi Theå Thao 
Vieäc chôi caùc moân theå thao coù theå giaùo duïc cho con baïn loøng töï troïng vaø tinh thaàn ñoàng 
ñoäi. Ñieàu quan troïng laø phaûi luoân chuù yù söï an toaøn. 
� Toâi luoân ñaûm baûo raèng con toâi ñeo caùc thieát bò an toaøn khi chôi baát cöù moân 

theå thao naøo. Con toâi caàn phaûi laøm ñieàu naøy caû khi taäp luyeän vaø khi chôi caùc 
moân theå thao vôùi baïn beø. 

� Toâi luoân giaùo duïc con toâi chôi fair-play vaø theo ñuùng caùc nguyeân taéc cuûa 
cuoäc chôi. 

Giöõ An Toaøn Döôùi Nöôùc 
Vieäc taäp bôi laø ñieàu raát quan troïng ñoái vôùi con baïn. Nhöng cho duø con baïn coù bieát bôi 
chaêng nöõa thì chuùng vaãn coù theå bò cheát ñuoái. 
� Toâi khoâng ñeå con toâi bôi hoaëc chôi gaàn nöôùc maø khoâng coù ngöôøi lôùn troâng 

chöøng. Toâi khoâng bao giôø ñeå con toâi bôi trong caùc con keânh hoaëc doøng nöôùc 
chaûy maïnh. 

� Toâi luoân ñaûm baûo con toâi mang aùo phao cöùu hoä khi cheøo xuoàng, chôi tröôït 
tuyeát hoaëc tröôït oáng. 

� Toâi seõ cho con toâi tham gia caùc khoùa hoïc bôi. Thaäm chí neáu con toâi ñaõ bieát bôi, 
ñieàu ñoù khoâng coù nghóa laø con toâi luoân khoâng bò cheát ñuoái. 

� Toâi luoân nhaéc nhôû con toâi duøng chaân kieåm tra möïc nöôùc tröôùc khi nhaûy 
xuoáng bôi. Ñieàu naøy giuùp con toâi thöû xem nöôùc coù ñuû saâu ñeå bôi laën hay khoâng.  

Giöõ An Toaøn Traùnh Röôïu vaø Caùc Chaát Ma Tuùy Khaùc 
Khoâng phaûi laø quaù sôùm ñeå noùi vôùi con baïn veà nhöõng nguy hieåm cuûa röôïu vaø caùc 
chaát ma tuùy khaùc. Haõy laéng nghe con baïn vaø ñöa ra nhöõng caâu hoûi.  
� Toâi luoân hieåu roõ caùc daáu hieäu caûnh baùo khi coù söû duïng röôïu vaø caùc chaát 

ma tuùy khaùc. Vaán ñeà naøy bao goàm vieäc ñi chôi vôùi nhöõng ngöôøi baïn môùi, bò ôû laïi 
lôùp, troán hoïc, coù thaùi ñoä haèn hoïc hoaëc khoâng coøn quan taâm ñeán caùc hoaït ñoäng öa 
thích nöõa. 

� Toâi luoân giaùo duïc con toâi traùnh xa nhöõng ngöôøi vaø nôi choán coù theå uoáng 
röôïu vaø söû duïng caùc chaát ma tuùy khaùc. 

� Nhöõng gì toâi laøm vaø noùi ra luoân theå hieän toâi mong moûi ñieàu gì ôû con toâi. 
Toâi khoâng laïm duïng röôïu hoaëc söû duïng caùc chaát ma tuùy. 

� Toâi luoân caát giöõ kín trong hoäp caùc vaät duïng gia ñình maø coù theå nuoát ñöôïc, 
chaúng haïn nhö bình xòt sôn vaø caùc dung moâi.  

� Toâi bieát roõ caùc baïn beø cuûa con toâi vaø cha meï cuûa chuùng cuõng nhö coù ñuû 
caùc soá ñieän thoaïi nhaø cuûa hoï. Toâi luùc naøo cuõng bieát roõ con toâi ñang ôû ñaâu. 

Toâi seõ hoïc chöông trình Hoài phuïc hoaït ñoäng Tim, Phoåi (CPR) vaø Bieän Phaùp 
Sô Cöùu. Caùc chöông trình naøy coù theå cöùu soáng con toâi. 

 
CAÙC SOÁ ÑIEÄN THOAÏI QUAN TROÏNG 
Goïi Khaån Caáp: 9-1-1 
Trung taâm Kieåm Tra Chaát Ñoäc: 1-800-222-1222 
Ñöôøng Daây Noùng Veà Laïm Duïng Treû Em: 1-800-422-4453 
Ñöôøng Daây Trôï Giuùp Taâm Lyù Thanh Thieáu Nieân: 1-800-843-5200 
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Haõy Giöõ An Toaøn, Ñöøng Phaûi Hoái Tieác  
Chaán thöông laø nguy hieåm lôùn nhaát cho cuoäc soáng cuûa thieáu nieân con baïn.  
Taïi löùa tuoåi naøy, baïn beø raát quan troïng. Thieáu nieân con baïn coù theå laøm nhöõng ñieàu khoâng an toaøn 
chuùt naøo ñôn giaûn bôûi vì baïn beø chuùng laøm ñöôïc ñieàu ñoù. Raát nhieàu thieáu nieân vaãn chöa nhaän 
thöùc ñöôïc raèng haønh ñoäng cuûa chuùng coù theå gaây toån thöông chuùng. Con baïn cuõng seõ thaéc maéc 
veà nhöõng nguyeân taéc cuûa baïn. Ñaây laø chuyeän bình thöôøng trong quaù trình tröôûng thaønh. Nhöng baïn 
coù theå taïo neân moät söï khaùc bieät trong nhöõng gì maø con baïn laøm!   

Haõy laø moät phaàn cuoäc soáng cuûa con baïn. Haõy giaùo duïc vaø höôùng daãn con baïn 
coù löïa choïn an toaøn. 

Giöõ An Toaøn Traùnh Baïo Löïc 
Baïo löïc laø nguyeân nhaân gaây töû vong haøng ñaàu cuûa thanh thieáu nieân. Baïn coù theå giuùp 
giaûm thieåu caùc tröôøng hôïp baïo löïc trong cuoäc soáng cuûa thieáu nieân con baïn. 
� Toâi luoân daïy thieáu nieân con toâi traùnh xa khoûi nhöõng ngöôøi coù veû hung döõ vaø 

traùnh xa caùc choã coù theå gaëp raéc roái. Toâi luoân daïy chuùng caùch rôøi khoûi caùc 
tình huoáng baïo löïc. 

� Toâi luoân daïy cho thieáu nieân con toâi caùch giaûi quyeát söï giaän döõ hoaëc maâu 
thuaãn theo nhöõng caùch coù lôïi nhaát. Toâi daïy chaùu luoân töø töø giöõ bình tónh nhöõng 
khi noùng giaän. Toâi seõ yeâu caàu ñöôïc baùc só hoaëc chuyeân gia tö vaán giuùp ñôõ khi con 
toâi gaëp khoù khaên veà ñieàu naøy. 

� Toâi luoân troø chuyeän vôùi chaùu veà nhöõng moái quan heä toát ñeïp. Baïo löïc hoaëc söï 
ra leänh seõ khoâng bao giôø xaûy ñeán khi gaëp gôõ nhau hoaëc trong tình baïn. Khoâng moät 
ai ñöôïc ñaùnh ñaäp, sæ nhuïc hoaëc ra leänh moät ngöôøi khaùc. 

Giöõ An Toaøn Traùnh Traàm Caûm vaø Töï Saùt  
Laøm moät thieáu nieân khoâng phaûi laø deã daøng. Baïn coù theå giuùp ñôõ thieáu nieân con baïn vöôït 
qua nhöõng thôøi khaéc khoù khaên. Haõy laéng nghe vaø troø chuyeän vôùi con baïn. Toâi 
seõ ñeà nghò ñöôïc giuùp ñôõ bôûi baùc só hoaëc chuyeân gia tö vaán neáu thieáu nieân con toâi: 
� Coù veû raát buoàn raàu hoaëc bò traàm caûm. Coù moät söï thay ñoåi lôùn trong taâm traïng, 

thoùi quen nguû, caân naëng hoaëc baïn beø. 
� Hay noùi veà baûn thaân mình hoaëc nhöõng ngöôøi baïn ñang muoán hoaëc coá töï töû. 
� Uoáng röôïu hoaëc söû duïng caùc chaát ma tuùy khaùc ñeå coá caûm thaáy thoaûi maùi 

hôn hoaëc ñeå neù traùnh vaán ñeà. 

Giöõ An Toaøn Traùnh Röôïu vaø Caùc Chaát Ma Tuùy Khaùc 
Haõy laéng nghe thieáu nieân con baïn, ñaët ra nhöõng caâu hoûi vaø hieåu roõ nhöõng daáu hieäu 
hay trieäu chöùng cuûa vieäc uoáng röôïu vaø söû duïng ma tuùy khaùc.  
� Toâi luoân hieåu roõ caùc daáu hieäu caûnh baùo khi coù söû duïng röôïu vaø caùc chaát 

ma tuùy khaùc. Vaán ñeà naøy bao goàm vieäc ñi chôi vôùi nhöõng ngöôøi baïn môùi, bò ôû 
laïi lôùp, troán hoïc, coù thaùi ñoä haèn hoïc hoaëc khoâng coøn quan taâm ñeán caùc hoaït 
ñoäng öa thích nöõa. 

� Toâi bieát roõ caùc baïn beø cuûa con toâi vaø cha meï cuûa chuùng cuõng nhö coù 
ñuû caùc soá ñieän thoaïi nhaø cuûa hoï. Toâi luùc naøo cuõng bieát roõ con toâi ñang ôû 
ñaâu. 

Giöõ An Toaøn Khi Chôi Theå Thao 
Vieäc chôi caùc moân theå thao coù theå giaùo duïc cho thieáu nieân con baïn loøng töï troïng vaø 
tinh thaàn ñoàng ñoäi. Ñieàu quan troïng laø phaûi luoân chuù yù söï an toaøn.  
� Toâi luoân khuyeán khích thieáu nieân con toâi ñeo caùc thieát bò an toaøn khi chôi baát 

cöù moân theå thao naøo. 
� Toâi luoân giaùo duïc con toâi chôi fair-play vaø theo ñuùng caùc nguyeân taéc cuûa cuoäc chôi. 
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THÖÏC HIEÄN BÔÛI: 
Chöông Trình Phoøng Ngöøa Chaán Thöông Treû 

Em 
Moät döï aùn cuûa Trung Taâm Quy Ñònh Vaø 

Ñieàu Leä Phoøng Ngöøa Chaán Thöông 
(619) 594-3691 
Taøi trôï bôûi: 

Chi Nhaùnh Söùc Khoûe Baø Meï & Treû Em, 
Phoøng Dòch Vuï Chaêm Soùc Söùc Khoûe 

California 

Giöõ An Toaøn Khi Ñi Xe Ñaïp 
Thieáu nieân con baïn phaûi ñeo muõ baûo hieåm khi chaïy xe, hoaëc söû duïng caùc loaïi giaøy tröôït 
baêng, vaùn tröôït hoaëc xe ñaåy 2 baùnh. Theo luaät phaùp, moãi treû vò thaønh nieân döôùi 18 tuoåi 
ñeàu phaûi ñeo muõ baûo hieåm khi chaïy xe ñaïp. 
� Toâi luoân nhaéc nhôû thieáu nieân con toâi ñeo muõ baûo hieåm moãi laàn chaïy xe ñaïp. 

Muõ baûo hieåm phaûi vöøa vaën vaø ñöôïc ñaët ñuùng caùch treân ñaàu chuùng. Daây buoäc muõ 
döôùi caèm phaûi ñöôïc buoäc ñuû chaët ñeå muõ baûo hieåm khoâng nhaáp nhoâ treân ñaàu.   

� Toâi luoân giaùo duïc thieáu nieân con toâi tuaân theo caùc luaät giao thoâng treân ñöôøng. 
Toâi luoân nhaéc nhôû chaùu chaïy xe vaø quan saùt xe coä vaø ra daáu baèng tay ñuùng caùch.  

� Toâi luoân troø chuyeän vôùi thieáu nieân con toâi veà vieäc khoâng uoáng röôïu hoaëc söû duïng caùc 
chaát ma tuùy khaùc khi ñang chôi giaøy tröôït, hoaëc khi ñi xe ñaïp, xe ñaåy 2 baùnh hoaëc vaùn tröôït. 

Giöõ An Toaøn Khoûi Suùng Ñaïn  
Suùng ñaïn ñeå trong nhaø raát nguy hieåm cho caùc thieáu nieân. 
� Neáu gia ñình toâi quyeát ñònh trang bò moät khaåu suùng, khaåu suùng naøy seõ phaûi luoân luoân 

khoâng ñöôïc naïp ñaïn saün vaø ñöôïc caát giöõ caån thaän. Caùc vieân ñaïn phaûi ñöôïc caát giöõ ôû 
moät nôi rieâng bieät. Coø suùng phaûi luoân luoân ñöôïc khoùa laïi. 

� Toâi luoân hoûi nhöõng ngöôøi lôùn trong nhöõng ngoâi nhaø khaùc con toâi hieän ñang laøm gì 
neáu nhö hoï coù chöùa suùng trong nhaø. Toâi seõ khoâng ñeå thieáu nieân con toâi gheù thaêm 
nhöõng ngoâi nhaø maø suùng ñaïn khoâng ñöôïc caát giöõ an toaøn. 

� Toâi luoân troø chuyeän vôùi thieáu nieân con toâi veà söï nguy hieåm cuûa suùng oáng. 
Chuùng toâi hay noùi veà caùch traùnh caùc tröôøng hôïp baïo löïc duøng suùng oáng. Toâi 
luoân giaùo duïc thieáu nieân con toâi traùnh xa khoûi nhöõng thieáu nieân vaø ngöôøi treû khaùc 
coù söû duïng suùng. 

Giöõ An Toaøn Trong Xe Hôi 
Caùc tai naïn xe hôi laø keû saùt nhaân ñöùng thöù hai ñoái vôùi caùc thanh thieáu nieân. Daây ñai an 
toaøn seõ giöõ thieáu nieân con baïn khoâng bò thöông naëng hoaëc töû vong khi gaëp tai naïn. Theo 
luaät phaùp, moïi ngöôøi ñeàu phaûi ñeo daây ñai an toaøn khi ngoài trong xe. 
� Toâi luoân ñaûm baûo thieáu nieân con toâi vaø moïi ngöôøi trong xe ñeàu ñeo daây ñai an 

toaøn moãi khi ñi xe, thaäm chí caû khi ñi xe hoaëc laùi xe vôùi caùc baïn beø.  
� Toâi daïy thieáu nieân con toâi caùc kyõ naêng laùi xe coù ích. Toâi luoân ñaûm baûo raèng 

chuùng toâi thöïc hieän ñuùng moïi quy ñònh ñeå con toâi laáy ñöôïc baèng laùi xe. 
� Toâi luoân noùi con toâi khoâng bao giôø uoáng röôïu vaø laùi xe. Toâi cuõng luoân nhaéc nhôû chaùu 

khoâng bao giôø böôùc vaøo moät chieác xe maø ngöôøi laùi ñaõ uoáng röôïu hoaëc söû duïng ma tuùy. 

Giöõ An Toaøn Döôùi Nöôùc 
Thieáu nieân con baïn coù theå raát khoûe maïnh vaø bieát bôi. Nhöng ñieàu naøy roõ raøng khoâng coù 
nghóa laø chuùng luoân luoân an toaøn khi döôùi nöôùc. 
� Toâi luoân noùi vôùi thieáu nieân con toâi veà nhöõng nguy hieåm khi uoáng röôïu vaø söû 

duïng ma tuùy khi ñang ôû döôùi nöôùc hoaëc gaàn nöôùc  
� Thieáu nieân con toâi khoâng ñöôïc bôi trong caùc con keânh hoaëc caùc doøng nöôùc 

chaûy maïnh. Thieáu nieân con toâi khoâng ñöôïc bôi hoaëc cheøo xuoàng moät mình. Nhöõng 
ñieàu naøy coù theå gaây cheát ngöôøi.  

� Thieáu nieân con toâi phaûi luoân ñeo aùo phao cöùu hoä khi cheøo xuoàng, chôi tröôït 
tuyeát hoaëc tröôït oáng. 

� Toâi luoân nhaéc nhôû thieáu nieân con toâi duøng chaân kieåm tra möïc nöôùc tröôùc khi nhaûy 
xuoáng bôi. Ñieàu naøy giuùp chuùng thöû xem nöôùc coù ñuû saâu ñeå bôi laën hay khoâng.  

� Toâi seõ giuùp thieáu nieân con toâi ñaêng kyù caùc khoùa hoïc bôi.  
Toâi seõ hoïc chöông trình Hoài phuïc hoaït ñoäng Tim, Phoåi (CPR) vaø Bieän Phaùp Sô Cöùu. Caùc chöông 

trình naøy coù theå cöùu soáng con toâi. 

 CAÙC SOÁ ÑIEÄN THOAÏI QUAN TROÏNG 
Goïi Khaån Caáp: 9-1-1 
Trung taâm Kieåm Tra Chaát Ñoäc: 1-800-222-1222 
Ñöôøng Daây Noùng Veà Laïm Duïng Treû Em: 1-800-422-4453 
Ñöôøng Daây Trôï Giuùp Taâm Lyù Thanh Thieáu Nieân: 1-800-843-5200 
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Haõy Giöõ An Toaøn, Ñöøng Phaûi Hoái Tieác 
Chaán thöông laø nguy hieåm lôùn nhaát cho cuoäc soáng cuûa ngöôøi 
thanh nieân con baïn. 
Taïi löùa tuoåi naøy, nhöõng ngöôøi thanh nieân nhö con baïn seõ töï do hôn vaø coù theå khoâng ôû nhaø thöôøng 
xuyeân hôn. Chuùng coù theå laøm nhöõng chuyeän khoâng an toaøn neáu baïn beø laøm ñöôïc chuyeän ñoù. 
Baïn coù theå vaãn taïo ñöôïc moät söï khaùc bieät trong nhöõng gì ngöôøi thanh nieân con baïn laøm. Haõy noùi 
chuyeän vôùi chuùng veà vieäc quyeát ñònh thöïc hieän nhöõng löïa choïn an toaøn.  

Giöõ An Toaøn Traùnh Baïo Löïc 
Baïo löïc laø nguyeân nhaân gaây töû vong haøng ñaàu cuûa thanh nieân. Baïn coù theå giuùp giaûm 
thieåu caùc tröôøng hôïp baïo löïc trong cuoäc soáng cuûa ngöôøi thanh nieân con baïn.  
� Toâi luoân noùi chuyeän vôùi vôùi thanh nieân con toâi traùnh xa khoûi nhöõng ngöôøi coù 

veû hung döõ vaø traùnh xa caùc choã coù theå gaëp raéc roái. Toâi luoân daïy chuùng caùch 
rôøi khoûi caùc tình huoáng baïo löïc. 

� Chuùng toâi thaûo luaän caùch giaûi quyeát söï giaän döõ hoaëc maâu thuaãn theo nhöõng 
caùch coù lôïi nhaát. Toâi luoân khuyeân baûo thanh nieân con toâi luoân töø töø giöõ bình tónh 
nhöõng khi noùng giaän. Toâi seõ hoã trôï chuùng ñeå ñöôïc moät baùc só hoaëc chuyeân gia tö 
vaán giuùp ñôõ neáu caàn. 

� Toâi luoân noùi chuyeän vôùi thanh nieân con toâi veà nhöõng moái quan heä toát ñeïp. Baïo 
löïc hoaëc söï ra leänh seõ khoâng bao giôø xaûy ñeán khi gaëp gôõ nhau hoaëc trong tình baïn. 
Khoâng moät ai ñöôïc ñaùnh ñaäp, sæ nhuïc hoaëc ra leänh moät ngöôøi khaùc. 

Giöõ An Toaøn Traùnh Traàm Caûm vaø Töï Saùt  
Laøm moät thanh nieân khoâng phaûi laø deã daøng. Baïn coù theå giuùp ñôõ thanh nieân con baïn 
vöôït qua nhöõng thôøi khaéc khoù khaên.  
Toâi seõ ñeà nghò ñöôïc giuùp ñôõ bôûi baùc só hoaëc chuyeân gia tö vaán neáu thanh nieân 
con toâi: 
� Coù veû buoàn baõ hoaëc bò traàm caûm. Coù moät söï thay ñoåi lôùn trong taâm traïng, thoùi 

quen nguû, caân naëng hoaëc baïn beø. 
� Noùi veà baûn thaân mình hoaëc nhöõng ngöôøi baïn ñang muoán hoaëc coá töï töû.  
� Uoáng röôïu hoaëc söû duïng caùc chaát ma tuùy khaùc ñeå coá caûm thaáy thoaûi maùi hôn 

hoaëc ñeå neù traùnh vaán ñeà. 

Giöõ An Toaøn Khi Chôi Theå Thao 
Vieäc chôi caùc moân theå thao coù theå giaùo duïc cho thanh nieân con baïn loøng töï troïng vaø tinh 
thaàn ñoàng ñoäi. Ñieàu quan troïng laø phaûi luoân chuù yù söï an toaøn. 
� Toâi luoân khuyeán khích thanh nieân con toâi ñeo caùc thieát bò an toaøn khi chôi baát 

cöù moân theå thao naøo.  
� Toâi luoân giaùo duïc thanh nieân con toâi chôi fair-play vaø theo ñuùng caùc nguyeân taéc 

cuûa cuoäc chôi. 

Giöõ An Toaøn Trong Xe Hôi 
Caùc tai naïn xe hôi laø keû saùt nhaân ñöùng thöù hai ñoái vôùi caùc thanh nieân. Daây ñai an toaøn 
seõ giöõ thanh nieân con baïn khoâng bò thöông naëng hoaëc töû vong khi gaëp tai naïn. Theo luaät 
phaùp, moïi ngöôøi ñeàu phaûi ñeo daây ñai an toaøn khi ngoài trong xe. 
� Toâi luoân ñeà nghò thanh nieân con toâi ñeo daây ñai an toaøn moãi khi ñi xe hôi, thaäm 

chí caû khi ñi xe hoaëc laùi xe vôùi caùc baïn beø. 
� Toâi daïy thieáu nieân con toâi caùc kyõ naêng laùi xe coù ích. Toâi luoân ñaûm baûo chuùng 

toâi theo ñuùng moïi quy ñònh ñeå chuùng coù theå laáy ñöôïc baèng laùi xe. 
� Toâi luoân nhaéc thanh nieân con toâi khoâng bao giôø uoáng röôïu vaø laùi xe. Toâi 

cuõng noùi vôùi chuùng raèng khoâng bao giôø böôùc vaøo moät chieác xe maø ngöôøi 
laùi ñaõ uoáng röôïu hoaëc söû duïng ma tuùy. 
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Giöõ An Toaøn Khi Ñi Xe Moâ-toâ hoaëc Xe Ñaïp 
Luaät phaùp quy ñònh raèng moïi ngöôøi ñi xe moâ-toâ phaûi ñeo muõ baûo hieåm daønh cho 
xe moâ-toâ khi ngoài treân xe. Taát caû nhöõng ngöôøi ñi xe nhoû hôn 18 tuoåi ñeàu phaûi ñoäi 
muõ baûo hieåm loaïi daønh cho xe ñaïp.  
� Toâi luoân ñeà nghò thanh nieân con toâi ñeo muõ baûo hieåm moïi luùc khi ñi xe ñaïp vaø 

xe moâ-toâ. 

� Chuùng toâi luoân thaûo luaän veà nhöõng nguy hieåm cuûa vieäc uoáng röôïu vaø söû 
duïng ma tuùy khi laùi xe. 

� Toâi luoân nhaéc nhôû thanh nieân con toâi ñi xe moät caùch an toaøn, ra daáu hieäu 
baèng tay ñuùng caùch vaø tuaân theo caùc quy ñònh giao thoâng treân ñöôøng. 

Giöõ An Toaøn Khoûi Suùng Ñaïn  
Suùng ñaïn ñeå trong nhaø seõ raát laø nguy hieåm. 
� Neáu gia ñình toâi quyeát ñònh trang bò moät khaåu suùng, khaåu suùng naøy seõ phaûi 

luoân luoân khoâng ñöôïc naïp ñaïn saün vaø ñöôïc caát giöõ caån thaän. Caùc vieân ñaïn 
phaûi ñöôïc caát giöõ ôû moät nôi rieâng bieät. Coø suùng phaûi luoân luoân ñöôïc khoùa laïi.  

� Toâi luoân troø chuyeän vôùi thieáu nieân con toâi veà söï nguy hieåm cuûa suùng oáng. 
Chuùng toâi hay noùi veà caùch traùnh caùc tröôøng hôïp baïo löïc duøng suùng oáng. Ñieàu 
naøy coù nghóa laø thanh nieân con toâi neân traùnh xa khoûi nhöõng ngöôøi coù suùng.  

Giöõ An Toaøn Döôùi Nöôùc 
Thieáu nieân con baïn coù theå raát khoûe maïnh vaø bieát bôi. Nhöng ñieàu naøy roõ raøng khoâng 
coù nghóa laø chuùng luoân luoân an toaøn khi döôùi nöôùc 
� Toâi luoân noùi vôùi thanh nieân con toâi veà nhöõng nguy hieåm khi uoáng röôïu vaø söû 

duïng ma tuùy khi ñang ôû döôùi nöôùc hoaëc gaàn nöôùc.  
� Thanh nieân con toâi khoâng ñöôïc bôi trong caùc con keânh hoaëc caùc doøng nöôùc 

chaûy maïnh. Noù khoâng bôi hoaëc cheøo xuoàng moät mình. Nhöõng ñieàu naøy coù theå 
gaây cheát ngöôøi.   

� Toâi luoân ñeà nghò thanh nieân con toâi ñeo aùo phao cöùu hoä khi cheøo xuoàng, chôi 
tröôït tuyeát hoaëc tröôït oáng. 

� Toâi luoân nhaéc nhôû thanh nieân con toâi duøng chaân kieåm tra möïc nöôùc tröôùc khi nhaûy 
xuoáng bôi laën. Ñieàu naøy giuùp chuùng thöû xem nöôùc coù ñuû saâu ñeå bôi laën hay khoâng.  

� Toâi seõ giuùp thieáu nieân con toâi ñaêng kyù caùc khoùa hoïc bôi.  

Giöõ An Toaøn Traùnh Röôïu vaø Caùc Chaát Ma Tuùy Khaùc 
Haõy laéng nghe thieáu nieân con baïn, ñaët ra nhöõng caâu hoûi vaø hieåu roõ nhöõng daáu hieäu 
hay trieäu chöùng cuûa vieäc uoáng röôïu vaø söû duïng ma tuùy khaùc. 
� Toâi luoân hieåu roõ caùc daáu hieäu caûnh baùo khi coù söû duïng röôïu vaø caùc chaát 

ma tuùy khaùc. Vaán ñeà naøy bao goàm vieäc ñi chôi vôùi nhöõng ngöôøi baïn môùi, bò ôû laïi 
lôùp, troán hoïc, coù thaùi ñoä haèn hoïc hoaëc khoâng coøn quan taâm ñeán caùc hoaït ñoäng 
öa thích nöõa.  

� Toâi luoân noùi vôùi thanh nieân con toâi veà nhöõng nguy hieåm khi uoáng röôïu vaø söû 
duïng ma tuùy. Toâi luoân giaùo duïc chuùng caùch thoaùt khoûi nhöõng tình huoáng laøm 
chuùng caûm thaáy khoâng thoaûi maùi vaø ñeå goïi cho toâi ñeán chôû veà nhaø.   

� Toâi luoân bieát roõ baïn beø cuûa thanh nieân con toâi vaø coù soá ñieän thoaïi nhaø 
cuûa chuùng. Toâi luùc naøo cuõng bieát roõ thanh nieân con toâi ñang ôû ñaâu.  

Toâi seõ hoïc chöông trình Hoài phuïc hoaït ñoäng Tim, Phoåi (CPR) vaø Bieän Phaùp Sô 
Cöùu ñoàng thôøi khuyeán khích thanh nieân con toâi cuõng laøm nhö vaäy. 
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